Niitzliche Insekten Teil 3 - Gliihwiirmchen,
Schwebfliege und Laufkafer

Glithwiirmchen

Weltweit gibt es ca. 2.000 Arten von Glithwiirmchen, in
Europa etwa 30, in Mitteleuropa sind allerdings nur drei
Arten anzutreffen. Ei, Larve und Kéfer besitzen die Fihig-
keit, Licht auszusenden. Der Lebenszyklus eines Leucht-
kifers zieht sich iiber mehrere Jahre hinweg, nach der
Eiablage im Sommer folgt die Uberwinterung als Larve.
Die weitere Larvenentwicklung dauert dann noch das ge-
samte zweite Jahr, dem sich eine weitere Uberwinterung
anschlieBt. Erst im Sommer des dritten Jahres erfolgt die
Verpuppung zum Kiéfer, dessen Lebensdauer mit nur zwei
bis drei Wochen allerdings sehr kurz ist und nur der Arter-
haltung dient. Larven durchleben rein riuberische Fress-
und Wachstumsphasen, wiahrend die Nahrungsaufnahme
bei Kéfern kaum mehr eine Rolle spielt. Larven ernihren
sich von Nackt- und Gehéuseschnecken ganz unterschied-
licher Arten. Bezogen auf das Gewicht kénnen sogar Ge-
héuse-schnecken tiberwiltigt werden, die bis zu zweihun-
dertmal so schwer wie die Larve sind. Leuchtkiferlarven
sind aufgrund ihrer geruchsensiblen Taster und Fiihler fi-
hig, Schneckenschleim praktisch blind zu folgen — ein Ent-
kommen ist fiir die Schnecke fast unméglich. Die Larve
tiberwiltigt die Schnecke mit einem Bissangriff und ver-
abreicht so einen Cocktail aus lihmenden und abt6tenden
Stoffen.

Da die Partnerfindung tiber die Leuchtsignale der Weib-
chen erfolgt, irritieren fremde (kiinstliche) Lichtquellen
im Garten und stéren die Paarung der Glithwiirmchen.
Sinnvoll ist es deshalb, Lichtquellen im Garten nachts ganz
auszuschalten bzw. sollte die Leuchtrichtung nach unten
zeigen. Auf den Einsatz von Pflanzenschutzmitteln, insbe-

sondere von Insektiziden, sollte verzichtet werden. Schnitt-
mafBnahmen bei Grisern und Kriutern lieber mit der Sense
von Hand oder mit dem Balkenméher durchfiihren. Emp-
fehlenswert ist auch, wihrend der Leuchtperiode im Juni
und Juli ganz auf Méharbeiten zu verzichten. Larven beno-
tigen fiir ihre mehrjahrige Entwicklung unterschiedliche,
kleinstrukturierte und mosaikartig angeordnete Lebens-
bereiche. Dazu sollten sowohl offene Bereiche im Garten,
die sich im Bodenbereich rasch erwirmen, als auch feucht-
schattige Stellen als Riickzugsgebiete vorhanden sein. Die
Kombination aus Trockenmauern, Wildkriutern, Blumen-
wiesen sowie Hecken und Schatten von Laubbiumen gilt
als empfehlenswert.

Schwebfliegen

Schwebfliegen gehéren zur Insektenunterordnung der Flie-
gen und dhneln auf den ersten Blick Wespen. Ihren Namen
tragen Schwebfliegen zu Recht, da sie stehend in der Luft
verweilen konnen, aber auch durch unvermitteltes Haken-
schlagen ihre Position dndern kénnen. Die Schlagfrequenz
der Fliigel ist mit mehreren hundert pro Sekunde so hoch,
dass wir die Bewegung der Fliigel als solche nicht wahrneh-
men kdnnen. Weltweit gibt es rund 5.000 Schwebfliegarten,
in Deutschland sind es immerhin noch 400. Schwebfliegen
sind als erwachsene Tiere wichtige Bliitenbestiuber und
erndhren sich von Honigtau, Pollen und Nektar. Sie be-
siedeln artabhingig die unterschiedlichsten Biotope wie
Wilder, Gebirgsregionen, Wiesen und Weiden. Die Lar-
ven erndhren sich zu ca. 30 % von Blattldusen und zu etwa
25 % von Pflanzen. Den Rest machen abgestorbene orga-
nische Materialien aus. Erwachsene Schwebfliegen ernih-



ren sich von Pollen, Nektar und Honigtau. Am aktivsten
sind Schwebfliegen in den Morgenstunden und wihrend
sie Wind nicht stort, konnen sie Regen oder Nebel nicht
leiden und bleiben lieber daheim. Die Eiablage der weib-
lichen Tiere erfolgt gezielt in Blattlauskolonien, 500 und
mehr konnen es pro Weibchen durchaus sein, wobei in
groBen Blattlauskolonien mehr Eier abgelegt werden als
in kleinen. Die weibliche Schwebfliege kann ihre Ablage
abschitzen und so gezielt fiir ausreichende Nahrung fiir ih-
ren Nachwuchs sorgen. Wihrend ihrer durchschnittlichen
Lebensdauer von ein bis zwei Wochen vertilgt die ddm-
merungs- und nachtaktive blinde Larve zwischen 400 bis
700 Blattlduse, Schildlduse, Blattflohe, Weille Fliegen oder
Zikaden und ist damit ein hochst effektiver Schéadlings-
riuber. Schwebfliegen sind fast ganzjihrig anzutreffen, die
verschiedenen Generationsverhiltnisse machen dies mog-
lich. Einige Arten der Schwebfliegen wandern in Richtung
Siiden und kénnen pro Tag durchaus bis zu hundert Kilo-
meter zuriicklegen.

Auf Pflanzenschutzmittel reagieren Schwebfliegen sehr
empfindlich, ein Verzicht fordert die Ansiedlung im hei-
mischen Garten. Um erwachsene Tiere zu schiitzen, sollten
die Bliitenflichen im Garten moglichst zusammenhéngend
und vernetzt sein. Pflanzen wie Bérlauch, Wiesenbéren-
klau, Ackerkratzdiestel, Huflattich, Dost, Liguster, Schle-
he, Himbeere, Goldrute, Astern und Efeu sowie weitere
Blithpflanzen aus der Familie der Doldenbliitler, Korb-
bliitler, Liliengewéchse, HahnenfuBgewachse und Rosen
bilden die perfekte Basis fiir die Anwesenheit von Schweb-
fliegen.

Laufkifer

Ca. 400.000 bekannte Arten von Kéfern weltweit beher-
bergen eine Vielzahl von Kifern, die aus menschlicher
Sicht niitzlich sind, wie die ca. 40.000 Laufkéferarten. In
Deutschland sind etwa 750 davon in Wildern, Mooren,
Kiistengebieten und im Hochgebirge unterwegs. Einige
Laufkéferarten wurden, bedingt durch den Riickgang von
spezifischen Biotopen, bereits in die Rote Liste gefahrdeter
Arten aufgenommen und einige Arten sind mittlerweile
durch die Bundesartenschutzverordnung besonders ge-
schiitzt. Die meisten Larven und ausgewachsene Kifer er-
nihren sich von Insekten, Regenwiirmern, Schnecken und
Spinnen. Dabei ist ein GroBteil nachtaktiv, einige wenige
Arten sind aber auch tagsiiber anzutreffen. Thr téglicher
Nahrungsbedarf entspricht in etwa ihrem Korpergewicht.
Die meisten Laufkéfer sind dunkel oder schwarz und be-
sitzen kauend-beiBende Mundwerkzeuge. Ausgekligelt ist
auch der Bewegungsablauf, da stets drei Fille (zwei Fii3e
auf der einen Seite und ein FuB auf der anderen Seite) Bo-
denkontakt haben, was ein Umkippen praktisch unmdglich
macht. Der Lebenslauf eines Kifers vollzieht sich, vom Ei
{iber drei Larvenstadien und ein Puppenstadium, bis zum
erwachsenen Kéfer. Die Eier werden von den Weibchen im
Boden abgelegt. Die Dauer der einzelnen Entwicklungs-
stadien ist abhéngig von der Art und der Temperatur. Alle
Laufkifer vollziehen eine Generation pro Jahr, wobei art-
abhingig entweder die Larve oder der Kéfer iiberwintert.
Laufkifer haben als Schutz vor Feinden einige Abwehr-
mechanismen entwickelt: Schlecht riechende Verdauungs-
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sifte, Mundwerkzeuge und eine Driise, die unangenechm
riechende und teils giftige Stoffe abgibt, lassen Laufkéfer
als wehrhafte Tiere erkennen.

Der Schutz von Laufkifern ist in erster Linie durch den
Schutz von Biotopen moglich. Auch fiir Laufkéfer gilt,
dass sie sehr empfindlich auf den Einsatz von Pflanzen-
schutzmitteln reagieren und sehr dankbar tber einen
Verzicht dieser Mittel sind. Hilfe ist schon durch einfache
MaBnahmen méglich, wie das Schaffen von Unterschlupf-
moglichkeiten durch Laub-, Stein- oder auch Holzhaufen,
unaufgeriumte Ecken im Garten, die Tolerierung von
,Unkrdutern“ in MaBlen sowie den Verbleib von Baum-
stiimpfen als Versteck oder Uberwinterungsplatz.
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